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Jeux vidéo : conseils aux parents

Comme pour toute autre forme de divertissement, les parents doivent jouer un réle actif,
se renseigner et renseigner leurs enfants quant a la pertinence du contenu en fonction
de I'age, les interactions en ligne et les habitudes de jeu. Ce réle actif représente la
premiére étape de I'établissement d'un dialogue positif entre parents et enfants sur les
habitudes relatives d ce média.

Voici quelgues conseils utiles aux parents sur les jeux vidéo donnés par |'association
canadienne du logiciel de divertissement (www.aldcanada.ca).

Vérifiez les évaluations. L'évaluation se frouve sur le devant de la boite du jeu et vous
indigue pour quelle franche d'ége le jeu convient.

Lisez attentivement ce qui est indiqué sur la boite et regardez-la bien. Le contenu du jeu
est décrit & I'arriere de la boite. Il s’agit d'un outil utile qui permet aux parents de
comprendre pourquoi les jeux sont classés selon certaines tranches d'ages.

Surveillez le jeu de votre enfant. Etablissez un dialogue sur le jeu avec votre enfant - ses
habitudes, ses sentiments et les personnes avec qui il joue. Posez-lui des questions sur ses
expériences alors qu'il joue avec d'autres, aussi bien en personne gu'en ligne.

Utilisez les controles parentaux offerts sur toutes les plates-formes. Ces contrdles
permettent aux parents de limiter le contenu en fonction de I'Gge de I'utilisateur, de
I'évaluation ESRB, de fixer des horaires de jeu, de fixer des budgets mensuels pour le jeu
en ligne et de limiter les fonctions de clavardage avec les autres utilisateurs dans le jeu
en temps réel.

Jouez avec vos enfants. Des sondages récents révélent que les familles canadiennes se
tournent vers le jeu comme moyen de passer du temps ensemble. Selon Ipsos Reid, 57 %
des parents jouent & des jeux vidéo avec leurs enfants. Choisissez des titres qui vous
permettront de jouer avec vos enfants.

Allez au-dela de la boite. Il existe de nombreuses autres sources d'information sur les jeux
vidéo, notamment les critiques de ces jeux, les bandes-annonces et les démonstrations,
aussi bien en ligne qu'en magasin, pour permettre aux parents de faire des choix avisés
en matiere de jeux vidéo pour leurs enfants.

Pour d'autres conseils utiles aux parents et les systémes d'évaluation des jeux vidéo,
visitez le site Web de I'Entertainment Software Rating Board (ESRB), & I'adresse :

www.esrb.org.



